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Penyakit / Kelainan Reproduksi dan Cara Pencegahannya

3 JP (3x40 menit)

Peserta didik mengidentifikasi sistem organisasi kehidupan serta melakukan analisis
untuk menemukan keterkaitan sistem organ dengan fungsinya serta kelainan atau
gangguan yang muncul pada sistem organ tersebut (sistem pencernaan,sistem
peredaran darah, sistem pernafasan dan sistem reproduksi).

1. Melalui kunjungan ke puskesmas/posyandu setempat, peserta didik dapat
mengetahui penyuluhan ibu hamil dan menyusui dalam meningkatkan persentase
keselamatan ibu dan bayinya

2. Melalui kunjungan ke puskesmas/posyandu setempat, peserta didik mendapatkan
sosialisasi tentang bahaya seks bebas dan penyakit yang menyertainya

3. Melalui wawancara dengan dokter kandungan, peserta didik dapat mendapatkan
informasi terkait dengan sistem reproduksi dan penyakit - penyakit yang
menyerang organ reproduksi manusia (kegiatan : kunjungan offline/online)

4. Melalui diskusi kelompok, peserta didik dapat merefleksikan dan memahami peran
penting regenerasi untuk keberlanjutan kehidupan manusia di bumi

5. Melalui diskusi kelompok, peserta didik dapat menjaga diri dari penyakit yang
berbahaya bagi organ reproduksi

1.Peserta didik dapat mengetahui penyuluhan ibu hamil dan menyusui dalam
meningkatkan persentase keselamatan ibu dan bayinya
2.Peserta didik mendapatkan sosialisasi tentang bahaya seks bebas dan penyakit
yang menyertainya
3.Peserta didik dapat mendapatkan informasi terkait dengan sistem reproduksi dan
penyakit - penyakit yang menyerang organ reproduksi manusia (kegiatan :
kunjungan offline/online)
4.Peserta didik dapat merefleksikan dan memahami peran penting regenerasi untuk
keberlanjutan kehidupan manusia di bumi
5.Peserta didik dapat menjaga diri dari penyakit yang berbahaya bagi organ
reproduksi
Asesmen Diagnostik
Menjawab pertanyaan cara menjaga diri dari penyakit berbahaya bagi organ
reproduksi
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Asesmen Sumatif :
Menunjukkan pemahaman tentang penyuluhan ibu hamil dan menyusui, sosialisasi
tentang bahaya seks bebas dan penyakit menyertainya, serta peran penting
regenerasi untuk keberlanjutan kehidupan manusia melalui wawancara dan sosialisasi
Profil Pelajar Pancasila : Berkebhinekaan Global
Sarana dan Prasarana :
1. White board
2. LKPD
3. Alat tulis
4. Carta/gambar sistem reproduksi manusia
5. Buku Siswa IPA Kelas 9
6. Internet
7. Hand phone
Target Peserta didik : regular dan hambatan belajar
Metode Pembelajaran : Discovery Learning
Karakteristik Peserta Didik : Peserta Didik reguler/tipikal (tanpa ketunaan dan
kesulitan belajar atauberpencapaian tinggi).
Jumlah siswa per kelas yang disarankan 28 - 32 siswa.

1. Menyiapkan sarana prasarana yang digunakan.

2. Melakukan pembukaan dengan salam pembuka dan berdoa untuk memulai
pembelajaran.

3. Memeriksa kehadiran peserta didik.

4. Mengingatkan kembali materi prasyarat yaitu membaca, menyebutkan,
mendeskripsikan, mengumpulkan informasi tentang sistem reproduksi hewan.
Guru memberikan pertanyaan pemantik kepada peserta didik mengenai penyakit dan
cara pencegahan sistem reproduksi manusia. Bagaimana pemahaman peserta didik

mengenai penyakit dan cara pencegahan sistem reproduksi manusia?
Hasil diskusi, guru harus mampu menganalisis tingkat pemahaman masing - masing
siswa mengenai materi sebelum pembelajaran.

Kegiatan Inti

e Pemahaman bermakna:

Sistem reproduksi sangat rawan terhadap kelainan dan penyakit yang dapat
disebabkan oleh bakteri, jamur, maupun virus. Kelainan dan penyakit ini dapat
ditularkan dari orang tua (yang terinfeksi) kepada anaknya, akibat transfusi darah
yang telah terinfeksi, ditularkan akibat gaya hidup yang tidak baik seperti gaya
hidup seks bebas, menggunakan jarum suntik untuk obat terlarang/narkoba. Oleh
karena itu ayo kita hindari gaya hidup seks bebas dan hindari mengkonsumsi
obat-obatan terlarang (narkoba).

Upaya untuk mencegah terjangkitnya penyakit pada sistem reproduksi
yang disebabkan oleh infeksi jamur, bakteri, ataupun parasit sebagai berikut.
a. Menggunakan celana dalam yang berbahan katun dan bertekstur lembut.

Hindari bahan yang bersifat panas, kurang menyerap keringat dan berbahan

ketat (misalnya jeans).
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e.

f.

Biasakan membilas dengan bersih organ reproduksi setiap selesai buang air
kecil maupun buang air besar. Mengganti celana dalam minimal 2-3 Kkali
sehari.

Memotong rambut yang ada di daerah organ reproduksi apabila sudah
panjang, karena apabila terlalu panjang akan menjadi sarang kuman.

Khusus untuk kaum hawa, apabila sedang mengalami menstruasi, gantilah
pembalut sesering mungkin.

Khusus untuk kaum hawa, hindari menggunakan sabun pembersih daerah
kewanitaan dan pantyliner secara terus menerus.

Rajin berolahraga dan banyak mengkonsumsi buah dan sayur.

e Pertanyaan pemantik

1.
2.

Mengapa pergaulan bebas dilarang?

Apakah ada hubungannya menularnya penyakit sistem reproduksi dengan
narkoba ?

e Kegiatan Pembelajaran

1.
2.

Guru menayangkan gambar penderita penyakit HIV/AIDS dan sifilis

Guru memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari pelajaran yang
akan dipelajari, yaitu agar memudahkan kita untuk memberikan penyuluhan
pencegahan penularan penyakit dalam sistem reproduksi manusia.

Guru meminta peserta didik kategori 1 secara kelompok untuk
mengumpulkan informasi yang relevan untuk menjawab pertanyaan yang
telah diidentifikasi melalui kegiatan LKPD 1 Identifikasi penyakit dan cara
pencegahan sistem reproduksi manusia

Guru meminta peserta didik kategori 2 secara kelompok sesuai kegiatan
LKPD 2 melakukan kunjungan ke puskesmas/posyandu setempat untuk
mengetahui penyuluhan ibu hamil dan menyusui dalam meningkatkan
persentase keselamatan ibu dan bayinya serta mendapatkan sosialisasi
tentang bahaya seks bebas dan penyakit yang menyertainya kemudian
membuat reviu hasil kunjungan dan sosialisasi di Puskesmas setempat

Guru meminta peserta didik kategori 3 secara kelompok untuk
mempresentasikan hasil wawancara di depan kelas sesuai LKPD 3
melakukan wawancara dengan dokter kandungan terkait dengan sistem
reproduksi dan penyakit - penyakit yang menyerang organ reproduksi
manusia (kegiatan : kunjungan offline/online)

Guru mengapresiasi partisipasi peserta didik dalam kegiatan diskusi
kelompok dan presentasi di depan kelas

1. Guru bersama peserta didik menyimpulkan materi reproduksi tumbuhan
2. Guru dan peserta didik melakukan refleksi kegiatan belajar yang telah
dilaksanakan.
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4.

Guru dan peserta didik mensyukuri apa yang telah diperoleh dari kegiatan belajar 4
dengan berdoa bersama.

Guru merangsang rasa penasaran peserta didik terkait materi kegiatan belajar 1
dengan memberikan pertanyaan tentang pewarisan sifat

Refleksi Guru

Apakah seluruh peserta diidk mengikuti proses pembelajaran dengan baik?
Apakah peserta didik nampak mengalami kesulitan dalam proses pembelajaran?
Langkah apa yang perlu dilakukan untuk memperbaiki proses belajar?

Refleksi Peserta Didik

¢

Apakah kamu mensyukuri keteraturan dalam sistem reproduksi pada hewan?
Menurut kamu, aktivitas mana yang paling menarik pada bab ini? Mengapa demikian?
Apakah kamu mampu mengidentifikasi penyakit sistem reproduksi manusia
dengan percaya diri?

Apakah kamu dapat mendeskripsikan cara pencegahan sistem reproduksi
manusia dengan percaya diri?

Apakah kamu dapat mendeskripsikan hasil kunjungan, sosialiasi dan wawancara
di Puskesmas atau Rumah Sakit terkait pencegahan penyakit sistem reproduksi
manusia?
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